
IMPERIALISMOPHOBIE Phobie de l’impérialisme 
 

Phobie non officielle non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 

L’impérialisme est un concept central en histoire et en sciences politiques. Il désigne une 
politique ou une stratégie par laquelle un État étend son pouvoir au-delà de ses frontières, 
souvent en dominant d’autres territoires ou peuples. 

L’impérialisme est une domination d’un État sur d’autres territoires, motivée par des intérêts 
économiques, politiques ou idéologiques, et dont les effets marquent encore le monde actuel. 

Définition courte : L’impérialisme, c’est quand un pays cherche à contrôler d’autres régions — 
politiquement, économiquement, militairement ou culturellement. 

ORIGINES ET CONTEXTE 

Le terme est surtout utilisé pour décrire les grandes expansions européennes du XIXᵉ siècle, 
notamment pendant ce qu’on appelle la « course aux colonies ». 

Conférence de Berlin 
Cette réunion a organisé la division de l’Afrique entre puissances européennes, illustrant 
parfaitement l’impérialisme. 

FORMES D’IMPÉRIALISME 

Impérialisme politique 

Un pays impose son autorité directe (colonies). 
Exemple : l’empire britannique en Inde. 

Impérialisme économique 

Domination par le commerce, les investissements ou les ressources. 
Exemple : exploitation des matières premières en Afrique. 

Impérialisme culturel 

Diffusion de la langue, des valeurs ou du mode de vie. 
Exemple : propagation de la culture occidentale. 

CAUSES PRINCIPALES 

• Recherche de richesses (matières premières, marchés) 
• Volonté de puissance et de prestige 



• Mission civilisatrice (justification idéologique) 
• Progrès techniques (transport, armement) 

CONSÉQUENCES 

• Exploitation des populations locales 
• Transformation des sociétés colonisées 
• Conflits et résistances 
• Héritages encore visibles aujourd’hui (frontières, langues, inégalités) 

PENSEURS IMPORTANTS 

• Vladimir Lénine : voit l’impérialisme comme une phase du capitalisme 
• John Hobson : critique économique de l’expansion impériale 
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